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XUMUYECKNIN cocTaB

MVIHepaJ'IbeIe BellecTsa, mMr

ButamuHbl, Mr

HanmeHoBaHwve 6nioga Bbixopa (r) SHepr . .
Benku (23- | Xupbl (23-| Yrnesogbl eHHOCT'b Kanbumin | Maruuin | ®occop | >Keneso B1 c A E
23,571) 23,5T) (90- 96r) H Ca Mg p Fe
680 kkan
1 neHb
3aBTpak
Kawa rpeyHesas 220 7,40 9,90 26,00 268,30 35,00 64,00 167,00 3,90 0,09 0,00 0,03 1,20
Cocucka oTBapHas 100 10,00 9,50 18,50 207,50 36,87 15,00 135,00 0,87 0,01 0,00 0,12 0,37
OBOLLYM CBEXME C pacT. Macriom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb niweHnYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOro: 25,10 23,20 90,00 686,90 174,87 129,00 | 411,50 6,83 1,08 ¢ 0,29 3,72
BUTaMMH

Ob6en
Cyn kapTodenbHbIi C MACOM 250 6,70 9,40 18,40 196,90 25,90 25,90 24,30 1,15 1,02 8,25 0,04 1,60
MakapoHbl oTBapHble 150 5,39 4,10 32,80 190,50 36,00 25,50 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03 2,00
Tedtena msacHas 100 12,50 14,00 13,20 228,80 28,00 4,90 146,00 0,90 0,30 0,08 0,00 1,80
Vkpa oBoLHas 100 2,40 1,60 11,60 58,60 28,80 18,20 88,80 1,10 0,03 2,60 0,06 0,70
Xne6 nieHnYHbIN 50 3,75 1,45 25,7 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
nToro:| 30,74 30,55 91,00 865,60 190,70 103,50 | 502,60 6,01 1,63 ¢ 0,23 7,25

BUTaMUH

UTOro 3A OEHbL:| 55,84 53,75 181,00 1552,50 365,57 232,50 | 914,10 12,84 2,71 BMT;MH 0,52 10,97




2 neHb

3aBTpak
Kawa prcosas 200 3,60 3,70 43,5 234,60 22,00 45,00 125,10 1,00 0,05 0,00 0,00 2,5
'ynsaw mscHon 100 15,50 16,50 577 244,50 16,95 28,72 192,30 2,47 0,08 0,00 0,00 0,68
Orypel, cBexwui 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneb NweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,7 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOro: 24,17 21,89 24,37 682,70 116,95 109,32 416,30 5,27 0,57 c- 0,18 4,03

BUTaMMH
O6en
Cyn ropoxoBbiii C MSICOM 250 13,00 12,00 37,00 306,00 42,00 40,60 231,00 1,35 0,22 9,40 0,00 1,00
MenbMeHHU ¢ Macnom 200 14,60 17,50 35,40 357,50 66,70 37,50 88,60 7,30 0,17 0,84 0,00 0,60
Momunpop ceexuii 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneo6 NieHnYHbIN 50 3,75 1,45 25,7 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
. c-

UTOrO: 32,67 31,19 91,00 867,10 186,70 113,70 418,50 10,45 0,83 BUTAMMH 0,18 3,75
UATOro 3A OEHb: 56,84 53,08 115,37 1549,80 303,65 223,02 834,80 15,72 1,40 BVIT:;VIVIH 0,36 7,78

3 npeHb

3aBTpak
KapTodenbHoe ntope 200 2,50 4,00 30,50 200,40 54,00 30,00 112,00 1,40 0,20 7,40 0,12 0,20
TedTens macHas 100 11,20 16,00 13,20 157,90 28,00 4,90 146,00 0,50 0,23 0,08 0,00 1,80
[Momunpop ceexui 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneo6 NieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Kakao ¢ Mofiokom 200 5,80 5,80 34,40 205,60 172,20 24,80 178,40 1,00 0,06 1,60 40,00 0,40
UTOro: 24,57 27,49 107,40 707,50 320,20 89,30 527,30 3,90 0,93 ¢ 40,30 4,55

BUTaMMH
O6en

Cyn kapToernbHbIA C MakapOHHbIMU 250 10,90 6,10 16,10 218,30 24,60 25,00 164,00 1,10 0,12 8,25 0,00 0,75
Kawa rpevHeBas 150 5,62 7,50 26,80 197,00 26,30 48,00 125,20 2,90 0, 07 0,00 0,00 0,90
Cocucka oTBapHasi 100 12,30 10,30 8,00 96,40 23,00 15,00 119,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Canat u3 MoOpCKOM KarnycTbl 100 0,84 7,15 12,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneo6 NieHUYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00




C-

nToro:| 27,79 32,50 104,40 856,00 181,90 134,70 655,70 17,56 0,31 BUTAMMH 0,30 4,10
UTOIo 3A OEHb:| 52,36 59,99 211,80 1563,50 502,10 224,00 | 1183,00 21,46 1,24 BMT;MH 40,60 8,65
4 peHb
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble 180 5,39 4,10 32.8 190,50 36,00 25,50 159,00 1,30 0,20 0,00 0,03 2,00
Kotneta pbibHas 100 11,70 15,00 19,60 245,50 19,90 35,00 24,00 0,70 0,12 6,60 0,13 0,60
OBoLM CBEXME C pacT. Maciom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb NweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOro: 24,79 22,90 65,10 647,10 158,90 110,50 292,50 4,06 1,30 c- 0,30 4,75
BUTaMMH
Ob6en
Cyn KapTod. C pMCOM M MSICOM 250 5,24 15,80 25,00 312,80 32,20 32,00 160,00 2,35 0,13 2,20 0,00 0,76
BapeHuku ¢ kapTodenem 200 18,00 12,74 46,40 358,00 0,00 18,90 0,68 0,00 0,05 0,00 0,00 1,80
Momunpop ceexuii 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneb niweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
WATOro:| 23,07 30,23 115,70 874,40 110,20 86,50 259,58 4,15 0,62 c- 0,18 4,71
BUTaMMH
UTOro 3A OEHb:| 47,86 53,13 180,80 1521,50 269,10 197,00 552,08 8,21 1,92 BVIT:;VIVIH 0,48 9,46
5 peHb
3aBTpak
[enbmeHn oTBapHble 200 18,00 21,00 51,00 457,00 61,30 34,50 81,50 44,00 0,16 0,77 0,00 0,55
OBoLM CBEXWE C pacT. Maciom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb NiweHNYHbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 24,20 24,22 86,20 615,80 140,30 75,30 160,50 45,76 1,11 c- 0,10 2,25
BUTaMUH
O6Gen
Cyn kapTod. C rpeykon n Mscom 250 6,67 8,90 12,70 161,70 32,20 32,00 161,00 2,35 0,13 2,20 0,00 1,00
Kawwa pucosas 200 3,90 4,00 51,30 204,70 20,00 36,00 100,10 0,80 0,04 0,00 0,00 2,00
KoTtneTta msicHas 100 15,50 12,00 8,12 204,30 58,00 30,00 108,00 1,80 0,08 0,80 0,00 1,80
Canart u3 MopcKom KanycTbl 100 0,84 7,15 14,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,1 6,00 0,20 1,30
Xneb NweHnYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
KomnoT n3 cmecu cyxodpyktos 200 0,60 0,00 29,00 111,20 25,20 19,40 39,60 0,60 0,06 0,40 0,02 0,00




C-

WATOro:| 31,26 33,50 141,62 966,20 231,40 158,10 648,20 17,31 0,50 0,32 7,25
BUTaMMH
UTOro 3A OEHb:| 55,46 57,72 227,82 1582,00 371,70 233,40 808,70 63,07 1,61 BVIT:;VIVIH 0,42 9,50
6 AeHb
3aBTpak
MakapoHbl OTBapHblEe 200 6,14 4,34 28,82 242,30 48,00 34,00 212,00 1,76 0,33 0,00 0,04 2,70
capaenbka oTBapHas 100 12,30 10,30 8,00 96,40 23,00 15,00 119,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Canar u3 MOpCcKoW KanycTbl 100 0,84 7,15 12,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneb NweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 23,03 23,24 90,32 683,00 179,00 95,70 578,50 15,32 0,52 ¢ 0,34 5,15
BUTaMMH
O6en
Cyn kapTodenbHbIi C MICOM 250 8,5 10,10 10,90 222,80 25,90 44,00 24,30 1,15 1,02 8,25 0,04 1,60
Kalua prcoBas 200 3,90 4,00 51,30 204,70 20,00 36,00 100,10 0,80 0,04 0,00 0,00 2,00
ony6ubl B coyce 100/ 40 10,80 13, 54 17,40 234,70 6,00 0,00 125,00 0,74 0,00 5,00 0,00 2,00
OBoLM cBEXME C pacT Macriom 100 3,95 2,35 4,80 20,30 31,00 21,00 25,00 0,50 0,90 0,00 0,04 1,00
Xneb NweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO:| 22,40 17,90 125,10 873,30 154,90 130,00 358,90 4,75 2,04 c- 0,18 7,75
BUTaMMH
UTOro 3A OEHb:| 4543 41,14 215,42 1556,30 333,90 225,70 937,40 20,07 2,56 BMT;;WMH 0,52 12,90
7 neHb
3aBTpak
Kala rpevHeBas 220 7,40 9,90 36,00 268,30 35,00 64,00 167,00 3,90 0,09 0,00 0,00 1,20
Kotneta msicHas 100 10,90 12,20 16,00 204,30 58,00 30,00 108,00 1,80 0,08 0,80 0,00 1,60
Orypey cBexui 100 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0,50
Xneo6 NiweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 23,15 23,75 95,10 684,80 175,00 134,00 383,50 7,66 1,25 c- 0,35 4,45
BUTaMUH
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIN C pUC U MSAC 250 5,24 15,80 25,00 312,80 32,20 32,00 160,00 2,35 0,13 2,20 0,00 0,76
BapeHuku ¢ TBOpOrom 170 12,00 12,80 43,50 276,60 70,30 68,00 0,00 3,40 0,00 0,02 0,00 1,80
Canar u3 MOpCcKoW KanycTbl 100 0,84 7,15 12,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneb nieHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00




C-

WATOro:| 21,83 37,20 122,00 933,70 210,50 146,70 407,50 18,31 0,32 0,30 5,01
BUTaMMH
UTOIo0 3A OEHb:| 44,98 60,95 217,10 1618,50 385,50 280,70 791,00 25,97 1,57 BVIT(a:;VIVIH 0,65 9,46
8 neHb
3aBTpak
KapTodenbHoe ntope 200 7,00 4,68 35,30 195,50 54,00 30,00 112,00 1,40 0,20 7,40 0,12 0,20
cocucka OTBapHas 100 10,00 9,50 18,50 207,50 36,87 15,00 135,00 0,87 0,01 0,00 0,12 0,37
Canat u3 MOpPCKOM KanycTbl 100 0,84 7,15 14,80 153,50 36,00 17,70 163,00 11,00 0,11 6,00 0,20 1,30
Xneb NweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 21,59 22,78 109,30 747,30 198,87 91,70 494,50 14,83 0,40 c- 0,54 3,02
BUTaMUH
OGen
Cyn kapTod. ¢ Makap. usg. Msicom 250 5,70 4,00 23,74 171,00 24,60 25,00 164,00 1,10 0,12 8,25 0,00 0,75
Kawwa rpevHeBas 150 8,60 7,40 46,80 246,60 26,20 48,00 125,20 2,90 0,07 0,00 0,00 0,90
KoTtneta pbibHas 120 12,84 9,12 16,32 198,70 23,88 42,00 28,80 0,84 0,14 7,90 0.01 0,00
Orypey cBexui 100 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0,50
Xneb nieHnYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOrO: 31,99 22,17 129,96 828,50 156,68 155,00 426,50 6,80 1,41 c- 0,35 3,30
BUTaMUH
UTOro 3A OEHb: 53,58 44,95 239,26 1575,80 355,55 246,70 921,00 21,63 1,81 an-:;\mu 0,89 6,32
9 neHb
3aBTpak
MnoB ¢ msicom 230 18,60 16,30 25,50 426,00 129,00 54,3 232, 3 2,2 0,10 0,03 0,17 1,01
Momnaop ceexwui 100 1,32 0,24 3,60 12,80 6,00 6,60 14,40 0,24 0,36 7,20 0,08 1,00
Xneb NweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
KomnoT us cmecu cyxogpykToB 200 0,60 0,00 29,00 111,20 25, 2 19, 4 39, 6 0,6 0,06 0,4 0,02 0,00
KoHaguTep. n3g. 6e3 kpema 3aBog nar 20 1,50 2,36 14,88 31,40 5,80 0,00 0,00 0,42 0,01 0,00 0,00 0,00
- c-
UTOrO: 25,77 20,35 98,68 712,20 200,80 29,60 90,90 1,42 0,61 BUTAMMH 0,37 3,16
ObGen
Cyn kapTog C rpeyvkor u MSCoM 250 11,00 11,00 26,70 261,70 32,20 32,00 161,00 2,35 0,13 2,20 0,00 1,00
KapTodenbHoe ntope 200 3,00 4,68 35,30 195,50 54,00 30,00 112,00 1,40 0,20 7,40 0,12 0,20




TedTens msicHast 100 12,50 14,00 13,20 228,80 28,00 4,90 146,00 0,50 0,23 0,08 0,00 1,80
Momungop ceexui 100 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0,50
Xneb nweHNYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
- c-
UTOro:| 31,35 31,33 118,30 898,20 196,20 106,90 | 527,50 6,21 1,64 BUTAMMH 0,47 4,65
UTOro 3A OEHbL:| 57,12 51,68 216,98 1610,40 397,00 136,50 | 618,40 7,63 2,25 B”T:;MH 0,84 7,81
10 neHb
3aBTpak
XKapkoe ¢ wmscom 200 17,70 19,10 53,60 442,40 84,00 18,90 0,68 2,20 0,05 0,00 0,02 2,80
Xneb nweHYHbIN 30 2,25 0,87 15,40 78,50 36,00 13,80 46,00 0,46 0,05 0,00 0,06 0,70
OrypeL cBexum 50 0,30 0,10 1,00 6,30 11,50 7,00 21,00 0,30 0,02 5,00 0,03 0,05
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
KoHawnTep. usg. 6e3 kpema 3aBof M3r 20 1,50 2,36 14,88 31,40 5,80 0,00 0,00 0,42 0,01 0,00 0,00 0,00
UTOro: 21,75 22,43 99,88 618,60 149,30 45,70 75,68 4,18 0,13 ¢ 0,11 3,55
BUTaMUH
O6en
Cyn ropoxoBbiil ¢ MSICOM 250 7,91 2,61 31,70 211,60 42,00 40,60 231,00 1,35 0,22 9,40 0,00 1,00
MakapoHbl OTBapHble 200 6,14 4,34 35,00 242,30 48,00 34,00 212,00 1,76 0,33 0,00 0,36 2,70
Konbaca oTBapHas 100 11,00 23,00 0,00 207,50 36,87 15,00 135,00 0,87 0,01 0,00 0,12 0,37
Momngop ceexui 100 1,10 0,20 2,40 21,40 10,00 11,00 24,00 0,40 1,00 12,70 0,25 0,50
Xneb6 neHnYHbIN 50 3,75 1,45 25,70 130,80 60,00 23,00 76,50 0,76 0,08 0,00 0,10 1,15
Yan 200 0,00 0,00 15,00 60,00 12,00 6,00 8,00 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
UTOro:| 29,90 31,60 109,80 873,60 208,87 129,60 | 686,50 5,94 1,64 ¢ 0,83 5,72
BUTaMUH
UTOro 3A OEHb:| 51,65 54,03 209,68 1492,20 358,17 175,30 | 762,18 10,12 1,77 BMT;;WMH 0,94 9,27

MeHto cocTaBrneHo no peLenType Ucnonb3yembix iy U KYNIMHAPHbBIX M3AeNWi B COOTBETCTBUM CO COOPHMKOM PELIENTYP Ha NPOAYKUMIO As OyYaroLumxcst BO Bcex obpasoBaTteribHbIX

opraHu3auusix nog pegakumerr M.MN. MorunsHoro, B.A. TytenesiHa- M.:[elln npuHT, 2011 roa; c6opHMKa METOAMYECKUX PEKOMEHAAUIN MO OpraHn3aummn NUTaHUs eTe U NOAPOCTKOB B
yupexaeHusx obpasoBaHua CaHkT- Metepbypra noa pegakumen B.T. JlanwwuHon, 2008 r.
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